                                        Принят                                                                                                                     Утверждаю
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Режим дня 

МБДОУ детского сада «Солнышко» р.п. Сосновоборск
на 2021-22 учебный год

	
	2-3 лет
	3-4 лет
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием, осмотр, игры, ежедневная

утренняя гимнастика


	7.30-8.00
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00


	8.30 – 8.50


	8.30 – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям


	8.20-9.30
	9.00 –9.20
	9.00 – 9.15


	8.50 – 9.00


	8.50 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность (общая деятельность, включая перерыв)
	9.30-9.40
	9.20 – 10.00
	9.15 – 10.05


	9.00 – 09.55


	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	9.40-12.00
	10.00 – 12.20
	10.05 – 12.30


	09.55 – 12.40


	10.50 – 12.45


	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	12.20 – 12.50
	12.30 – 12.50


	12.40 – 13.00


	12.45-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00


	     13.00-15.00
	 13.00– 15.00

	Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры


	15.00-15.30
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25


	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник


	15.30-15.45
	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.50


	15.25 – 15.40


	15.25 – 15.40

	Игры, досуги, вечернее занятие НОД, клубы

	15.45-16.15
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30


	15.40-16.30
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой


	16.15-18.00
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00


	16.30-18.00
	16.30-18-00

	Уход домой
	До 18.00
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00
	до 18.00
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	2-4 лет
	4-7 лет

	Прием, осмотр, игры, ежедневная

утренняя гимнастика


	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 8.50



	Игры, подготовка к занятиям


	9.00 –9.20
	8.50 – 9.00



	Непосредственно образовательная деятельность (общая деятельность, включая перерыв)
	9.20 – 10.00
	9.00 – 09.55



	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	10.00 – 12.20
	09.55 – 12.40



	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50
	12.40 – 13.00



	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00
	     13.00-15.00

	Постепенный подъем,  воздушные, водные процедуры


	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник


	15.25 – 15.50
	15.25 – 15.40



	Игры, досуги, вечернее занятие НОД, клубы

	15.50 – 16.30
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой


	16.30 – 18.00
	16.30-18.00

	Уход домой
	до 18.00
	до 18.00


            Согласовано                                                                                                                                                                                     Утверждаю                                                     

Начальник ТО Управления Роспотребнадзора                                                                                   Заведующая МБДОУ детский сад «Солнышко»

По Пензенской области                                                                                                                                                                                      Т.М.Калинина

                                       К.Ф.Салихов                                                                                                                                                         
Режим дня МБДОУ детский сад «Солнышко» р.п. Сосновоборск
	
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	
	Старшая группа
	Подготовитель ная группа

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30 - 8.20
	7.30 - 820
	Прием, осмотр, игры,
дежурство, утренняя
гимнастика
	7.30 - 8.30
	7.30 - 8.30

	Подготовка к завтраку,завтрак
	8.20 - 8.55
	8.25 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак
	30 - 8.55
	8.30 - 8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55 -9.20
	8.55 - 9.00
	Подготовка к занятиям
	8.55 - 9.00
	8.50 - 9.00

	Занятия
	9.20 -10.00
	9.00 - 9.50
	Занятия
	9.00-10.35
	9.00-11.05

	Подготовка к прогулке
	10.00 -10.20
	9.50 - 10.00
	Подготовка к прогулке,
прогулка (игры,
наблюдения, труд)
	10.35 -12.25
	11.05-12.35

	Прогулка
	10.20 -12.00
	10.00-11.50
	Возвращение с прогулки
	12.25 -12.40
	12.35 -12.45

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50-12.10
	12.00-12.15
	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.50
	12.15-12.50
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.10
	12.50 - 15.00
	Подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25
	15.00 -15.25

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10-15.40
	15.00-15.25
	Подготовка к полднику, полдник
	      15.25 -15.40
	15.25 -15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40-16.00
	15.25 -15.50
	Игры, труд
	15.40 -16.20
	15.40 -16.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.30 -16.50
	15.50 -16.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20-18.00
	16.30 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.50 -18.00
	16.30 -18.00
	
	
	


